Hannoverscher Wander- und
Gebirgsverein e.V. gegrindet 1883

Postfach 2512 | 30025 Hannover

Internet: www.wandernhannover.de

E-Mail: auskunft@wandernhannover.de

Wanderwart: Gerhard Bautz, Unter den Eichen 1, 30827 Garbsen, Tel. 0163 9197 280
E-Mail: bautz-gerhard@t-online.de

Vorsitzender: Michael Neugaertner, Wallensteinstr. 25, 30459 Hannover

Sparkasse Hannover
Konto IBAN DE 17 2505 0180 00001336 55 BIC SPKHDE2HXXX

Mitglied im Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
und im Landeswanderverband Niedersachsen e.V.

Wanderprogramm
Juli - August - September 2024

Wanderungen, Radwanderungen, Spaziergiange, Nordic Walking, Abend-Aktiv-Wanderungen,
Mehrtagestouren, Feste, Heimtage u. a. werden ehrenamtlich durchgefiihrt. Die Vereinsmitglieder,
die unentgeltlich in ihrer Freizeit die 0. g. Aktivitaten durchfihren, und der Verein ibernehmen keinerlei
Haftung; sie sind nicht Reiseveranstalter bzw. Veranstalter.

Die Teilnahme an unseren gefiihrten Wanderungen und Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Den
Anweisungen der Wanderflhrung ist Folge zu leisten. Jeder Wanderflhrer kann individuell Gber die
etwaige Mitnahme eines Hundes an einer Wanderung entscheiden; Mehrkosten werden nicht von der
Gruppe getragen.

Wanderungen

Festes Schuhwerk, wettergemale Kleidung (Regen- u. Sonnenschutz), Wanderstécke werden empfohlen;
bitte auch an Schutz vor Zecken denken. Rucksackverpflegung, ausreichende Getréanke sowie
angemessene Kondition sind unbedingt erforderlich.

Streckenlange und Steigungen sind jeweils angegeben. Anspruchsvollere Wanderungen uber ca. 25 km
erfordern ein schnelleres Gehtempo von ca. 4,5 — 5 km/h.

Unter begriindeten Umstanden konnen Wanderungen kirzer oder langer sein als angegeben; ggf. sind sie
eigenstandig zu beenden. Sofern eine Abkiirzungsmoglichkeit angegeben ist, erfolgt dies eigenstandig
ohne Anspruch auf eine Gruppenkarte in Abstimmung mit der Wanderflihrung.

Bei Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes fur das Wandergebiet werden geplante
Wanderungen abgesagt. Ggf. wird eine alternative Wanderung durchgeftihrt

Bei einigen Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung sowie die Bestatigung der Wanderfiihrung
erforderlich. Gaste (Beitrag 5 €) kdnnen nur bei freier Kapazitat teilnehmen.

Radtouren
Das Tragen eines Fahrradhelms ist verpflichtend. Regenzeug, Ersatzschlauch, Flickzeug und ggf.
geladener Akku sind erforderlich. Abweichenden Treffpunkt beachten.

Treffpunkt
Im Hbf Hannover neben der Infotafel rechts; bei Nutzung von Stadt-, U-Bahn oder Bus an der
angegebenen Haltestelle zu den im Programm genannten Zeiten.
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Fahrkarten

Bei Gruppenfahrkarten wie Niedersachsen- oder Quer-durchs-Land-Ticket muss der Name, Vorname aller
Reisenden vor Reiseantritt eingetragen werden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist mitzuflihren. Die
Fahrkarten werden von der Wanderflihrung besorgt, die Kosten anteilig auf die Teilnehmenden umgelegt.
Der Betrag (ca. 10 - 27 €) sollte passend bereitgehalten werden. Wer zu spat kommt, besorgt sich die
Fahrkarte selbstandig. Bahncard, falls vorhanden, bitte mitbringen. Ausgenommen Teilnehmende mit
Deutschland-Ticket. Im GVH-Bereich werden Fahrkarten von den Teilnehmern eigenstandig gekauft.

Bei Anmeldungen bitte mitteilen, ob eine Fahrkarte gekauft werden muss.

Treffzeiten im Wanderprogramm sind nur fiir Teilnehmende ohne eigene Fahrkarte verbindlich.
Fir Teilnehmende mit eigener Fahrkarte reicht es, bis 10 Minuten vor Abfahrtzeit zu erscheinen.

Evtl. Programmanderungen und Anderungen der Treff- und Abfahrtzeiten werden auf unserer Internetseite
www.wandernhannover.de unter dem Mentpunkt AKTUELLES bekanntgegeben.

Jahresbeitrag:

40 € fUr Einzelpersonen und 65 € flr Ehepaare. Aufnahmegebihr 10 € einmalig.

Terminvorschau 2024

10.07. Vereinsheim in Bissendorf/Wietze gedffnet

20.-28.07. HWG- Wanderwoche mit taglichen Wanderungen ab Hannover

02.08. Ankindigungen: Selbst gebackene Kuchenspenden zum Sommerfest sind herzlich
willkommen und sollten zwecks Koordination bitte bis 02.08. bei Margarete Glositzki
Tel. 05139 971 029 angeklndigt werden.

06.08 18.00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fiir das 3. Quartal 2024 mit Wanderwart Gerd Bautz,
Tel. 0163 9197 280. Wandervorschlage bitte mitbringen oder zusenden,
Mail: bautz-gerhard@t-online.de

10.08. Sommerfest im Vereinsheim Bissendorf/ Wietze

11.09. Vereinsheim in Bissendorf/Wietze gedffnet

19.10. Grinkohlessen im Vereinsheim in Bissendorf/Wietze

09.11. Jahresausklang im Vereinsheim in Bissendorf/Wietze

19.11. Arbeitstag auf dem Vereinsgelande in Bissendorf/Wietze

30.11. Arbeitstag auf dem Vereinsgelande in Bissendorf/Wietze

Legende: Schwierigkeitsgrad / Abkiirzungen im Wanderprogramm

Gzh = Gehzeit in Stunden, ohne Pause
ohne Angabe = Flachland ohne Angabe, sonst (hm) Héhenmeter angegeben
1 (m) = Anstieg(e) Anzahl und evtl. alle Aufstiege in m zusammen
! (m) = Abstieg(e) Anzahl und evtl. alle Abstiege in m zusammen
A = Schwierigkeitsgrad: einfach, geringe Anstiege von 100 - 200 Hbhenmetern
AA = Schwierigkeitsgrad: mittel, mittlere Anstiege von 200 - 400 H6henmetern
AAA = Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll, groRe Anstiege tUber 400 Hohenmeter
AAAA = Schwierigkeitsgrad: sehr anspruchsvoll, sehr grolRe Anstiege tber 600 Hohenmeter
gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich, Wanderstécke werden empfohlen
GVH = GroRraumverkehr Hannover, Ticketzone, Fahrkarten werden eigensténdig gekauft
N-Ticket = Niedersachsen-Ticket (1. Pers. 27 €, 2. Pers. 7 €, jede weitere Pers. 6 € max. 5 Pers. 52 €)
N-Ticket OH = Niedersachsen-Ticket + Ostharz (1.Pers.36 €, 2 Pers.11 €, jede weitere Pers.10 € max. 5 Pers.)
D-Ticket = Deutschland-Ticket, wird eigenstandig gekauft
QdL-Ticket = Quer-durchs-Land-Ticket (1. Pers. 46 €, 2. Pers.11 €, jede weitere Pers. 9 € max. 5 Pers.)
Hbf = Hannover Hauptbahnhof
Li/Ri = Li = Liniennummer und Ri = Fahrtrichtung Bahn, Stadt-, U-Bahn oder Bus
Hst = Haltestelle
Rick n. Abspr. = Ruckkehr nach Absprache
Ruck nachm. = Rickkehr nachmittags
Ruck fr. A = Ruckkehr am friher Abend
Ruck A = Ruckkehr am Abend
Eink.n.Gel. = Einkehr nach Gelegenheit
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Juli

Neu: Nordic Walking findet zweimal in der Woche statt: Montags um 18:00 Uhr und mittwochs um 15:00 Uhr.
Treffpunkt: Gegenuliber Déhrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener Turm

Linie 1, 2 und 8. Abweichender Treffpunkt am 10.07. (s. Tabelle)

Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Termine sind nicht im Einzelnen aufgefuhrt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und personliche Kondition einschéatzen!

Fr. Reinhard Kownatzki Von Ottbergen nach Hoxter
05.07. 07:20 Uhr Hbf Ottbergen — Stockberg — Bosseborn — Brunsberg — Ziegenberg - Hoxter, Gz 6
. h, A A A, 47436 m, 3| 361m, Trittsicherheit erfor- derlich, Stdcke empfohlen,
Anmeldung bis 02.07. Abf. 07:36 Uhr ME Ri Géttingen, N- oder D-Ticket, Riick. A, Eink. n. Gel.,
21 km B%ﬁ%%@fggse max. 9 Teilnehmende
Sa. Gerd Bautz Albert Welz Gedachtniswanderung
06.07. 09:25 Uhr Hbf Grof3burgwedel — Trllldamm — Walder und Felder — Rickseite des HWG-
Gelandes — Wietze - HWG-Vereinsheim, Gz 3 + 1,h Abf. 09:40 Uhr ME
11 Anmeldung bis 20.06. Ri Hamburg, GVH A-C. Einladung von Alberts Familie zum Kaffeetrinken im
ca. . k+ bautz-gerhard@t-online.de | HWG-Vereinsheim / Alternativ Riickfahrt mit Sprinti
m
So. Peter Huehne Panoramawege 6stlich von Alfeld
07.07 08:15 Uhr Hbf Alfeld — Menteberg — Wernershdhe - Ortsberg — Alfeld, Gz6 h, A A A,
T 41 500 m, 4| 500 m, Trittsicherheit erforderlich, z.T. Naturpfade, Abf. 8:33 Uhr
o1 K ohne Anmeldung ME Ri Géttingen, N-oder D-Ticket, Eink. n. Gel., Riick fr. A
m
Di. Gotlinde Eichler Fithrung Bundessortenamt
09.07. 12:45 Uhr Noltemeyer Beginn der Fiihrung 13:30 Uhr, ca. 2 Std., kostenlos, Riickweg nach
Briicke, Li 3,7,13 Absprache, Bus 125 Ri Osterfeld Damm, GVH A, Eink. n. Gel., Riick fr. A
ca. 6 km Anmeldung bis 24.06..
eichlinde@htp-tel.de
0511 463744
Mi. Eigenanreise Offenes HWG Vereinsheim
10.07. Essen und Getranke ab 12.00 Uhr, Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr.
Anreise ab Hannover Hbf: 10.40 Uhr S4 Ri Bennemihlen bis Bissendorf Bf,
dort weiter mit den Bus 690 Ri GroRburgwedel ab 11:21 Uhr bis Isernhager
Damm, Ruckfahrt ab HWG Vereinsheim: 16.48 Uhr ab Isernhager Damm b.
Bissendorf Bf S4 ab 17:27 Uhr n. Hbf an 17:47 Uhr, Alternativ zu beliebiger Zeit
mit dem Sprinti. GVH-Ticket Zone A-C
Mi. Dieter Mittelmaier Nordic Walking zum HWG-Vereinsheim
10.07. 9.00 Uhr Hbf Vahrenheide Hst. Zehlendorfweg — Wietzepark — Bissendorf-Wietze
ULi2 (Vereinsheim Eink.) - Hainhaus, Gz 3 72 h , Abf. 9.13 Uhr U Li 2 Ri Alte Heide,
16 km ohne Anmeldung GVH A/ A+B, Riick 16:13 Uhr ab Hainhaus
Sa. Sabine Reinecker Von Egestorf liber den Nienstedter Pass nach Barsinghausen
13.07. 08:50 Uhr Hbf Egestorf — Nienstedter Pass — Schwedenfindling — Nordmannsturm -
. Barsinghausen, Gz4,5h, A A, 1 330 m, | 340 m, Trittsicherheit erforderlich,
Anmeldung bis 11.07. Stdcke empfohlen, Abf. 09:03 Uhr, S2 Ri Haste, GVH A-C,
14 km gg?'g%%%%rggo@gma”-com Einkehr Nordmannsturm
Sa. Hendrik Heuer Radwanderung: Durch das Wietzebruch (mit Baden)
13.07. 08:30Uhr Hbf Bennemiihlen — Wieckenberg — Wietze — Bannetze -Stidwinsen — Hambiihren
Unterm Schwanz — Ehlershausen, Fz 5 h,, 1 300 m, | 300 m, Abf. 08:40 Uhr, S4 Ri
ca. 80 km Anmeldung bis 12.07. Bennemdiihlen, sportliche Fahrweise ca 18 km/h, Helm, (Badezeug
' Hendrik.Heuer@t-online.de | Mitnehmen), L . ,
01729930125 (Whatsapp) Verklrzung in Celle nach ca. 62 km mdglich, Riick fr. A, Eink. n. Gel.
So. Dieter Mittelmaier Dicke Buchen und ein Viadukt
14.07. 07:35 Uhr Hbf Altenbeken — Holschenberg — Durbeke — Kobbernacken — Méllenberg —
Papenberg — Bekeblick - Altenbeken, A A, 31 400 m, 3| 380 m, Abf. 07:55 Uhr
. S5 Ri Paderborn, N-Ticket + 12,00 Euro oder D-Ticket, Riick A,
19 km Qﬂrgzlgur:ﬁ@bfre%?gz de Einkehr: Museums-Deele
So. Regina Baars Heidelbeeren am Parksee Lohne
14.07. 09:30Uhr Hbf Fasanenkrug — Entenpfuhl — Alter Postweg — Lohner See - Altwarmblchen,
Stadtbahn U Li 13, GVH, Rick nachm., Einkehr: Campingplatz am Lohner
14 km ohne Anmeldung See, zur Info: 0170 -2822037
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Sa. Rainer VoRR Radwanderung: 5-Seen Tour
20.07. 10:00 Uhr Kiosk Herrenhausen — Maschsee — Silbersee — Hufeisensee — Wietzesee — Waldsee
Herrenhiuser Garten - Langenhagen-Mitte, Riick nachm., Eink. n. Gel.
ca.55 km | Anmeldung bis 03.07.
rainervoss2003@yahoo.de
015251357283
Sa. Anni Seifert Ein langer Sommertag im schonen Weserbergland
20.07. 06:48 Uhr Hbf Motto: Frih los, fréhlich auf und ab, fix und fertig zuriick. Wesergebirgs- und
: Weserberglandweg: Porta Westfalica > Hessisch Oldendorf, Rucksackverpfl. &
genug Wasser (min. 2I) mitnehmen, Gz 8,5h, A A A A, Trittsicherheit
33 km Anmeldung bis 19.07. erforderlich, Stocke empfohlen, Abf. 07:08 Uhr WFB Ri Rheine, N- oder D-
anni@kleinraus.de Ticket, Riick A, Einkehr: Klippenturm
0170-7333953
Sa. Hendrik Heuer Klippen u. Felsen im Okertal u. Kasteklippen
20.07. 07:35 Uhr Hbf Oker — Okertal — Romkerhalle — Kasteklippen — Goldberg — Wildpark — Bad
Anmeldung bis 20.07. Harzburg, Gz 5,25h,,A A A, 31 440 m, 3| 430 m, Trittsicherheit erforderlich,
18 k Hendrik.Heuer@t-online.de Stdcke empfohlen, Abf. 07:46 Uhr, Ri Bad Harzburg, Einkehr: Caf'é
m 01729930125 (Whatsapp) Goldberg, bei Abkurzung von Caf'é Goldberg nach Géttingerode: 14,5 km
So. Torsten Mohwald Auf dem Qualititswanderweg die Naturschonh. des Karstes erkunden
21.07. 08:20 Uhr Hbf Herzberg — Steinkirche — Einhornhéhle — Barbis — Bad Lauterberg, A A,
Abf. 08:33 Uhr, ME Ri Géttingen, N-Ticket, Eink. n. Gel..
16 km ohne Anmeldung
21.07. Reinhard Kownatzki Von Barbis nach Bad Lauterberg iliber den Quitschenberg
07:20 Uhr Hbf Barbis — Steina — Hohe Tiir — Quitschenkopf — Bad Lauterberg,
21 km ] Gz7h, AAA, 21590 m, 2] 606 m, Stocke empfohlen,
Anmeldung bis 18.07. Abf. 07:36 Uhr ME Ri Géttingen, N - oder D-Ticket, Riick A, Eink. n. Gel.,
reikow@mail.de max. 9 Teilnehmende
0511 95484505
Mo. Gerd Bautz Von Wendthagen iiber die Biickeberge mit Saurierspuren
22.07. 08:55 Uhr Hbf Wendthagen — Schwefelquelle — Dinosaurierfahrten — Sandsteinbriiche —
ehem. Eisenbahnbriicke — Spiegeleierweg — Obernkirchen, Gz4,5h, A A,
17 k ohne Anmeldung 1292 m, | 312 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen,
m Abf. 09:09 Uhr WFB Ri Rheine, N- oder D-Ticket, Eink. n. Gel., Rlick. A
Di. Gotlinde Eichler Die Masch in Laatzen
23.07. 14:00 Uhr Agnes-Karll- Agnes-Karll-Krankenhaus - Wasserwerk — Leine — Aussichtsturm -
KRH, Li 2 Ri Rethen Wiesendachhaus, Gz 2 h, GVH A - B, Einkehr: Wiesendachhaus, Ruck fr. A
ca. 6 km ohne Anmeldung
Mi. Hendrik Heuer Vom Oberharz auf Panoramawegen iiber den Acker
24.07. 08:35 Uhr Hbf Altenau (Stieglitzeck) — Hammersteinklippe — Reitstieg — Ackerklippen —
Hanskuihnenburg — Nasser Weg — Schindelkopf - Osterode-Lege, Gz 5-7
. h,,A A AA, 31490 m, 2| 740 m Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen
20/ 25 km ﬁ”me'.d“"g bis 21.07. Abf. 08:48 Uhr, EX Ri Bad Harzburg, Einkehr: Hanskihnenburg
endrik Heuer@t-online.de 8 Personen Kleinbus 840 Altenau - Stieglitzeck
01729930125 (Whatsapp) | M2%- ¢ "€ 9
Do. Angela Herrmann Durch Wald und Moor — zu den Heidelbeeren
25.07. 09:40 Uhr Hbf Poggenhagen — Neustadter Moor — Heidelbeerplantage Wassermann,
Anmeldung bis 22.07. Gz 3 h, Abf. 09:58 Uhr S2 Ri Nienburg, GVH A-C, Riick nachm., Eink. n. Gel.,
10 km angel.herrmann@t-
online.de
0160-97326176
Fr. Dieter Mittelmaier Durch das Urstromtal der Ortze
26.07. 08:20 Uhr Hbf Winsen/Aller — Ortzekanal — Mihlengraben — Feuerschiitzenbostel — Eversen,
Abf. 08:40 Uhr ME Ri Uelzen, N- oder D-Ticket, Riick fr. A, keine Einkehr
18 km Anmeldung bis 19.07.
ich-geh-mit@freenet.de
Fr.. Reinhard Kownatzki Von Rinteln-Volksen nach Hameln-Wangelist
26.07. 06:30 Uhr Hbf Volksen — Goldbeck — Houben — Multhépen — Dehrenberg — Riepen —
. Wangelist, Gz 7,5h, A A A, 21478 m, 2| 525 m, Stocke empfohlen,
Anmeldung bis 23.07. Abf. 06:44 Uhr S5 Ri Hameln, N - oder D-Ticket, Riick: A, Eink. n. Gel.,
25 km reikow@mail.de max. 9 Teilnehmende
0511 95484505
So. Hendrik Heuer Bergwiesen und 17 Teiche rund um Clausthal (mit Bad)
27.07. 07:30 Uhr Hbf Auerhahn — Liebesbankweg — Kellerhalsteich — diverse Teiche — Buntenbock -
ohne Anmeldung Clausthal, ,A A, 31 340 m, 3| 390 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke
29 km empfohlen, Abf. 07:46 Uhr, EX Ri Bad Harzburg, Eink. n. Gel., Badezeug

mitnehmen
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So. Peter Huehne Von Salzderhelden auf die Hube
28.07 08:15 Uhr Hbf Salzderhelden — Altendorfer Berg — Greener Berg — Eschenberg - Einbeck,,
T A A A 21480 m,2| 470 m, Trittsicherheit erforderlich, z.T. Naturpfade !!!,

ohne Anmeldung Abf. 8:33 Uhr ME Ri Géttingen, N-Ticket, Eink. n. Gel., Ruick fr. A.

20 km

Di. Martin Wolgast Langsam gehen und mehr sehen! Wanderserie im Naturp. Steinh. Meer

30.07. eigene Anreise Bahnsteig Mardorf Vogeldamm — Moorsteg — Diinenweg — Schwarze Berge — Wald —
Bhf Neustadt a. Rbg. Uferweg - Ausblick — Mardorf Kirche, Gz 2,5 - 3 h, flach, Trittsicherheit

ca. 10 km Anmeldung bis 28.07. erforderlich, Stoécke empfohlen,

Abf. In Hannover 09:58 Uhr, S2 Ri Nienburg, GVH A-C.
Der Wanderfiihrer wartet in NRU am Bahnsteig.

August

Neu: Nordic Walking findet zweimal in der Woche statt: Montags um 18:00 Uhr und mittwochs um 15:00 Uhr.
Treffpunkt: Gegenliber Déhrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener Turm Linie 1, 2 und 8
Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.

Termine sind nicht im Einzelnen aufgefiihrt. Anmeldung ist nicht erforderlich

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und persénliche Kondition einschétzen!

Fr. Ankiindigung Selbst gebackene Kuchenspenden zum Sommerfest sind herzlich
02.08. willkommen und sollten zwecks Koordination bitte bis heute bei
Margarete Glositzki Tel. 05139 971 029 angekiindigt werden.
Sa. Gerd Bautz Panoramawanderung mit vielen Highlights und Klippenweg an der Selke
03.08. 07:30 Uhr Hbf Drahtzug — Selkefall — Adolf-Felsen — Friederichsdenkmal — Luisen-Klippe
und -Tempel — Pioniertunnel — Alexiskreuz - Magdesprung, Gz4,5h, A A, 1
15 k ohne Anmeldung 303 m, | 321 m, Abf. 07:46 Uhr EX Ri Bad Harzburg, D-Ticket, Eink. n. Gel.,
m Rick A, Anreise mit der dampfbetriebenen Schmalspurbahn
So. Hendrik Heuer Die bliihende Heide im NSG Liineburger Heide am Hausselberg mit
04.08. 07:30 Uhr Hbf Wacholderheide
Unterli® — Neuoher Heide — Hausselberg — Wacholderheide — Schmarbeck -
24 k Anmeldung bis 01.08. (Oberohe), Gz 5 h,,A, 2T 130 m, l130 m, Abf. 07:40 Uhr, ME Ri Hamburg,,
m Hendrik. Heuer@t-online.de N- oder D-Ticket, keine Eink., Riick A
01729930125 (Whatsapp)
Di. 18:00 Uhr Wanderfiihrerbesprechung fiir das 3. Quartal 2024
06.08. FZH Lister Turm Einladung wird gesondert zugesendet
Fr. Eintreffen Aufbau zum Sommerfest auf dem Gelande des HWG Vereinsheims
09.08 ab 10.00 Uhr
Eigenanreise
Sa. Eintreffen Der Vorstand ladt Mitglieder und Gaste herzlich zum Sommerfest auf dem
10.08. ab 11.00 Uhr Vereinsgrundstiick Natelsheideweg 61, Bissendorf-Wietze ein. Essen und
Eigenanreise Getranke ab 12.00 Uhr sowie Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr.
Sa. Gotlinde Eichler Wir feiern wieder — zum Sommerfest
10.08. 09:30 Uhr Hbf Hainhaus — Golfplatz — Waldkater — HWG-Vereinsheim (Einkehr) und zuriick,
4+ 4 km Gz 1 +1 h, Abf. 09:40 Uhr, S4 Ri Bennemiihlen, GVH A-C
ohne Anmeldung
Sa. Hendrik Heuer Radwanderung: Mit dem Rad zum HWG-Vereinsheim
10.08. 08:25Uhr Maschsee Maschsee — Lister Turm — Altwarmbuiichener See — Isernhagen HB —
: Bissendorf / Wietze, zurlck tber Hainhaus — Silbersee — Hannover (List),
60 k iﬁﬁggl?:db(.?gg%? Fz 3,5 -4 h,, flotte Fahrweise ca 17 km/h, Helm, (Badezeug mitnehmen,
m Hendrik nger@t-'onli'ne de evtl. auf Rickweg im Waldsee), Zustiege: Lister Turm (09:00 Uhr) oder n.
01729950125 (Whatsapb) Absprache, eigenstandige Rickfahrt méglich
So. Torsten Mohwald Auf dem Heidschnuckenweg durch die bliihende Heide
11.08. 07:40 Uhr Hbf Niederhaverbeck — Behringer Heide — Behringen — Brunausee — Borsteler
Kuhlen - Bispingen, A, Abf. 07:51 Uhr ST Ri HH-Harburg, N- oder D-Ticket,
17 km ohne Anmeldung Eink. n. Gel., Rick. A
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Sa. Rainer Vo Radwanderung: Heidebliite am Blanken Flath
17.08. 10:00 Uhr Kiosk Herrenh. Garten — Flughafen — Grol3e Heide — Vesbeck — Langenhagen —
Herrenhauser Garten Herrenh. Garten, Rick. fr. A., Eink. n. Gel.
ca. 65 km | Anmeldung bis 07.08.
rainervoss2003@yahoo.de
015251357283
Sa. Gerd Bautz Durchs Pietzmoor und der Osterheide zum Heidegarten
17.08. 08:35 Uhr Hbf Schneverdingen — Pietzmoor — Osterheide — Silvestersee — Hermann Léns
Stein — Heidegarten — Schneverdingen, Gz 4,5 h, Abf. 08:51 Uhr ST Ri
19 km ohne Anmeldung Buchholz Nordheide, N- oder D-Ticket, Eink. n. Gel., Riick A
So. Dieter Mittelmaier Uber die Herlingsburg und am Schiedersee entlang
18.08. 07:35 Uhr Hbf Ligde — Hermanstal — Herlingsburg — Schiedersee — Schlofipark - Schieder,
A A, 27340 m, 2| 330 m, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen,
19 k ohne Anmeldun Abf. 07:55 Uhr S5 Ri Paderborn, N-Ticket + 6,00 Euro oder D-Ticket
m 9 Riick fr. A, Eink. n. Gel.
Di. Gotlinde Eichler Im Norden der Eilenriede
20.08. 14:30 Uhr Hbf. Walderseestr. - Grasweg — Schiffgraben — Fischereiweg — FZH Lister Turm,
Li 3,7,13 Ri List Gz 2 h, GVH A, Einkehr: Lister Turm
ca 6 km ohne Anmeldung
Do. Angela Herrmann An der Alster — auf schattigen Wegen
22.08. 08:20 Uhr Hbf HH-Onhlsdorf — entlang d. Alster durch die schénen Walder des Teetzparkes -
Anmeldung bis 19.08. HH—PoppenbUtteI, GZ 4h, A, 1 101 m, | 86 m, } .
10 km angel.herrmann@t- Abf. 08:40 Uhr ME Ri Hamburg, N- oder D-Ticket, Ruck A ,Eink. n. Gel.,
online.de
0160-97326176
Fr.. Reinhard Kownatzki Durch die Heide von Egestorf nach Oberhaverbeck
23.08. 07:10 Uhr Hbf Egestorf — Auetal — Hannibals Grab — Totengrund — Wilsede — Stattberg —
. Oberhaverbeck, Gz4,5h, A, 1 157 m, | 149 m,
Anmeldung bis 20.08. Abf. 07:20 Uhr RE1 Ri Norddeich Mole, N - oder D-Ticket, Riick fr A,
17,5 km reikow@mail.de Eink. n. Gel., max. 9 Teilnehmende
0511 95484505
Sa. Gerd Bautz Uber und durch die Dérenther Klippen im Miinsterland
24.08. 07:55 Uhr Hbf Ibbenbiren — Konigstein — Dreikaiserstuhl — Wetterpilz — Plissetal —
Hockendes Weib — Ibbenbur., Gz5h, A A A, 1385 m, | 364 m,
15.5 km ohne Anmeldung Tritt:sicherheit erforderlich, Stépke empfohlen, Abf 08:99 Uhr WFB Ri Herford,
’ N-Ticket plus 7 Euro oder D-Ticket, Eink.: Aimhutte, Rick A. Erhdhte
Trittsicherheit, da Auf- und Abstiege auch tber Felsen / kurze steilere Auf-
und Abstiege / Die Wanderung ist kurz, aber angemessen.
Sa. Anni Seifert Auf weichen Wegen durch die Gifhorner Heide
24.08. 08:30 Uhr Hbf Abwechslungsreiche Runde von Gifhorn mit Heidewegen & -weihern
: Singletrails am Allerkanal und duftenden Kiefernwaldern, Gz 4,5 h, A, Abf.
19 km ohne Anmeldung 08:48 Uhr ENO Ri Wolfsburg, N- oder D-Ticket, Riick fr. A, keine Einkehr
So. Regina Baars Holzkunst am Weberhaus Melle
25.08. 08:45Uhr Hbf Melle — Zwickenbachtal — Diedrichsburg — Weberhaus - Melle,
A, 37 150 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen,
15 km ohne Anmeldung ADbf. 09:.09 Uhr WFB Ri Rheine, Riick fr. A., Einkehr: Weberhaus,
zur Info: 0170 -2822037
Di. Martin Wolgast Langsam gehen und mehr sehen! Wanderserie im Naturp. Steinh. Meer
27.08. eigene Anreise Schneeren — Héafern - Mardorf, Gz 2,5 - 3 h, flach, Trittsicherheit erforderlich,
Bahnsteig Stocke empfohlen, Abf. In Hannover 09:58 Uhr, S2 Ri Nienburg, GVH A-C,
Rick nachm., Einkehr
ca. 10 km Bhf NeUStaqt a. Rbg. Der Wanderfiihrer wartet in NRU am Bahnsteig.
Anmeldung bis 25.08.
wanderwolgast@online.ms
Fr. Anni Seifert Annis Freitagabendsause durch die Brelinger Berge
30.08. 16:30 Uhr Hbf Runde von Bennemtuhlen: auf Schlangelpfaden durch Kiefernwald, an
: Sandgruben und Baggerseen vorbei, Abendbrot unterwegs (jeder bringt sich
was mit), Gz 3 h, A, Abf. 16:40 Uhr S4 Ri Bennemuhlen, GVH A-C,
12 km ohne Anmeldung keine Einkehr
Sa. Gerd Bautz Von Triangel durch den Draken zum Mihlenmuseum
31.08. 08:30 Uhr Hbf Triangel — Draken — histor. Eisenbahnbriicke — alte Ise — Kuhbriicke —
SchoRsee — Mihlenmuseum Gifhorn, Gz 2,5 h + MihMus, ,Abf. 08:48 Uhr
11 km (+ ohne Anmeldung E.NO. Ri_WoIf;burg, N- oder D-Ticket, Eink. im MihMus, Riick A,.
. Eintritt fur Mihlenmuseum ca 12 Euro
MuhMus)
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a. Hendrik Heuer

31.08. 08:30Uhr Hbf
Unterm Schwanz

ca. 78 km Anmeldung bis 27.08.
Hendrik.Heuer@t-online.de
01729930125 (Whatsapp)

Radwanderung: Mit dem Rad durch die bliihende Heide (mit Baden)
UnterliiR — Schmarbeck — Weensen — Evensen — Ortze — Bole - Celle, Fz 5
h, 1210 m, | 280 m, Abf. 08:40 Uhr ME Ri Uelzen, N- oder D-Ticket,

Riuck fr. A, sportliche Fahrweise ca 18 km/h, Helm, Badezeug mitnehmen

September

Neu: Nordic Walking findet zweimal in der Woche statt: Montags um 18:00 Uhr und mittwochs um 15:00 Uhr.

Treffpunkt: Gegenliber Déhrener Turm (stadteinwarts linke Seite der Hildesheimer Str.) Hst. Déhrener Turm Linie 1, 2 und 8 /

Abweichende Treffpunkte am 11.09. (s. Tabelle)
Streckenlange ca. 10 - 12 km (ca. 2 Std.) durch Eilenriede oder Leineaue.
Termine sind nicht im Einzelnen aufgefuhrt. Anmeldung ist nicht erforderlich

Bitte Anforderung der Wanderung (siehe Legende S. 2) beachten und personliche Kondition einschétzen!

So. Sabine Reinecker Uber den Siillberg nach Bennigsen
01.09. 09:45 Uhr Hbf Holtensen / Linderte — Wolfsbergquelle — Hexenhaus — Siillberg -
) Bennigsen, Gz 3,5 h, A, 1200 m, | 180 m, Trittsicherheit erforderlich,
Anmeldung bis 29.08. Stécke empfohlen, Abf. 09:55 Uhr, S5 Ri Paderborn, GVH A-C,
11 km giF;?ng%g%%rggé@gman.com Einkehr: historische Miihle in Bennigsen
Di. Gotlinde Eichler Misburger Wald
03.09. 14:00 Uhr Hbf Pappelwiesen — Am alten Saupark — Blauer See — Stadtfriedhof Misburg
Hst Li 7 Ri Misburg Gz 2 h, GVHA, Eink. n. Gel., Riick fr. A
ca. 6 km ohne Anmeldung
Sa. Rainer VoR} Radwanderung: Fischbroétchen in Steinhude
07.09. 10:00 Uhr Kiosk Herrenhausen — Wunstorf — Hohenholz — Steinhude — Poggenhagen —
Herrenhauser Garten Garbsen - Herrenhausen, Eink. n. Gel.
ca. 60 km Anmeldung bis 04.09.
rainervoss2003@yahoo.de
015251357283
Sa. Dieter Mittelmaier Schoéne Aussichten auf dem Eggeweg: Teil 2
07.09. 07:40 Uhr Hbf Bad Driburg — Iburg — Knochenhiitte — Trétenberg — Schwarzes Kreuz —
Feldromer Berg — Eggeturm - Leopoldstal, A A, 1 342 m, | 366 m,
21 k ohne Anmeldun Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 07:55 Uhr S5 Ri
m 9 Paderborn, D- oder QdL-Ticket, Riick A, keine Einkehr
So. Anni Seifert »Pssst, bei Herrn Blumentritt miissen wir leise sein!“
08.09. 08:15 Uhr Hbf Von Barsinghausen hinauf zum Deister-Kammweg — ab Herrn Blumentritt
: in Stille (ca. 3 km); Gber Teufelsbriicke, Cecilienhéhe und Belvedereturm
nach Winnighausen, Gz 4,5 h, A A, Abf. 08:33 Uhr S1 Ri Haste, GVH A-C
18 km ohne Anmeldung Eink. n. Gel., Riick. nachm.
Mi. Eigenanreise Offenes HWG Vereinsheim
11.09. Essen und Getranke ab 12.00 Uhr, Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr.
Anreise ab Hannover Hbf: 10.40 Uhr S4 Ri Bennemiihlen bis Bissendorf
Bf, dort weiter mit den Bus 690 Ri Grof3burgwedel ab 11:21 Uhr bis
Isernhdger Damm, Rickfahrt ab HWG Vereinsheim: 16.48 Uhr ab
Isernhdger Damm b. Bissendorf Bf S4 ab 17:27 Uhr n. Hbf an 17:47 Uhr,
Alternativ zu beliebiger Zeit mit dem Sprinti. GVH-Ticket Zone A-C
Mi. Dieter Mittelmaier Nordic Walking zum Vereinsheim
11.09. 9.00 Uhr Hbf Vahrenheide Hst. Zehlendorfweg — Wietzepark — Bissendorf-Wietze
ULi2 (Vereinsheim Eink.) - Hainhaus, Gz 3 %z h,
Abf. 9.13 Uhr U Li 2 Ri Alte Heide, GVH A
16 km Riick 16:13 Uhr ab Hainhaus, GVH A-B
ohne Anmeldung
Fr. Anni Seifert Annis Freitagabendsause: Durch die Leinemasch
. Von Rethen an der Leine entlang bis nach Déhren, Abendbrot unterwegs
13.09. 17:05 Uhr Hbf (jeder bringt sich was mit), Gz 2,5 h, A,
11 km hne A » Abf. 17:19 Uhr, S4 Ri Hildesheim, keine Einkehr
ohne Anmeldung
Di. Gotlinde Eichler Weiter geht’s in der Masch zur Landeshauptstadt
17.09. 14:00 Uhr Krépcke Wiesendachhaus — Ziegenbockbriicke — Wiilfeler Holzbrlcke - Wiilfel, Gz
Li 1 Ri Laatzen 2 h, GVH A-B, Eink. n. Gel., Riick fr. A
ca. 6 km ohne Anmeldung
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Do. Gerd Bautz Zum Deutschen Wandertag nach Heilbad Heiligenstadt mit Umland
19.09. 08:15 Uhr Hbf Heilbad Heiligenstadt — Zwergenhdhle — Elisabethéhe — Marienwald —
Urwald Lehrpfad — Ibergwarte und Festgeldnde des Deutschen
16.5 k ohne Anmeldung Wandertags, Gz4,5h, ,A A, 1 368 m, | 368 m, Trittsicherheit erforderlich,
0 KM Stocke empfohlen, Abf. 08:33 Uhr ME Ri Géttingen, N-Ticket plus 25,40
Euro oder D-Ticket, Eink.: auf dem Festgelande, Rick A.
Ein steilerer Aufstieg von ca. 100 H6henmetern
Fr. Reinhard Kownatzki Uber den Harz
20.09. 06:30 Uhr Hbf Dreiannenhohne — Hohneklippen — Zeterklippen — Wolfsklippe —
. Plessenburg — lsestein - llsenburg, Gz 7 h, A A A,21492m, 3| 796 m,
Anmeldung bis 17.09. Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 06:48 Uhr EX Ri Bad
23 km reikow@mail.de Harzburg, D-Ticket, Eink. n. Gel., Riick A, max. 9 Teilnehmende
0511 95484505
Sa. Sabine Reinecker Um den Raher Berg — im Kleinen Deister / Saupark
21.09. 08:45 Uhr Hbf Springe — Hallerquelle — Streittor — Homeisters Loch — Hallermundskopf —
) JagdschloB - Springe, Gz 4,5h, A A, 1250 m, | 250 m, Trittsicherheit
Anmeldung bis 19.09. erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 08:55 Uhr, S5 Ri Paderborn,
14 km S.Reineckers8@gmail.com | GyH A-C, Einkehr: Calenberger Backstube Springe
0151-50908530
So. Gerd Bautz Kurzwanderung zum Deutschen Wandertag nach Heilbad
22.09. 08:15 Uhr Hbf Heiligenstadt mit Festumzug
Rundwanderung durch Heilbad Heiligenstadt mit historischen Anlagen,
10 km + ohne Anmeldung Stadtpark und Altstadt sowie Teilnahme am Festumzug des Deutschen
m Wandertags, Gz 3,5h, ,A A, 1 100 m| 100 m, Abf. 08:33 Uhr ME Ri
Festumzug Gottingen, N-Ticket plus 25,40 Euro oder D-Ticket, Eink.: auf dem
Festgeldnde, Rick A.
Di. Martin Wolgast Langsam gehen und mehr sehen!
24.09. eigene Anreise Mariensee — Rundweg in den Klostertannen - Mariensee,
Bahnsteig Gz 2,5 - 3 h, flach, Trittsicherheit erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. In
Hannover 09:58 Uhr, S2 Ri Nienburg, GVH A-C,
ca. 10 km Bhf NeUStaqt a. Rbg. Ruck nachm., Einkehr in Neustadt
vAvgrr?cTé?\LAj/g?gta)lsstétgﬁﬁe s Der Wanderfiihrer wartet in NRU am Bahnsteig.
Sa. Gerd Bautz Rundwanderung von Drei Annen Hohne iiber den Hohnekamm mit
28.09. 07:30 Uhr Hbf vielen Felsen und Klippen
Drei Annen Hohne — Hohnehof — Eulenstieg mit Landmannsklippe —
13.5 k ohne Anmeldung Hohnekamm mit Leistenklippe — Trudenstein — Drei Annen Hohne, Gz 4 h
0 KM ,AAAA 1412 m, | 412 m, Trittsicherheit erforderlich, Stocke empfohlen,
Abf. 07:46 Uhr EX Ri Bad Harzburg, N-Ticket OH plus 17 Euro
(Brockenbahn) oder D-Ticket, Eink. n. Gel. Rick A.
Fahrt mit Harzer Schmalspurbahn. Erhéhte Trittsicherheit, da die Tour viel
Uber Felsen, urwiichsigen und abenteuerlichen Pfaden mit Kraxeleinlagen
verlauft. Diese Wanderung ist kurz, aber oho
Sa. Regina Baars Zum Vortrag ,,Wandern ist gesund“ aus dem Aufhof
28.09. 10:20Uhr Hbf Hainhaus — Golfplatz — Wietze — HWG-Vereinsheim (Vortrag u.
Kaffeetrinken), Abf. 10:40 Uhr S4 Ri Bennemihlen, GVH, Rick nachm.
7 + 4 km Anmeldung bis 25.09.
0170-2822037
So. Dieter Mittelmaier Sportlich liber den Deister und zuriick
29.009. 09:20 Uhr Hbf Kirchdorf — Teufelskanzel — Altenhagener Bach — Walterbachtal — Nienstedt
— Nordmannsturm - Kirchdorf, A A A, 21 520 m, 2| 520 m, Trittsicherheit
20 km ohne Anmeldung erforderlich, Stécke empfohlen, Abf. 09:33 Uhr S1 Ri Haste, GVH A-C,

Rick fr. A,
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